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Separationer og skilsmisser  

I 2020 udstedte Familieretshuset i alt 3.820 separationer og 15.642 skilsmisser. De fleste skilsmisser 

blev udstedt på baggrund af en ansøgning om skilsmisse uden forudgående separation, også kaldet 

direkte skilsmisse.  

 

Antal separationer og skilsmisser udstedt af Familieretshuset i 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skilsmisser i 2020 fordelt på type 
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Antal separationer og skilsmisser 2011-2020 

 
 Separationer Skilsmisser Separationer og skilsmisser i alt 

2020* 3.820 15.642 19.469 

2019 2.217 8.420 10.637 

2018 2.722 13.295 16.017 

2017 3.009 14.470 17.479 

2016 3.031 15.356 18.387 

2015 3.077 15.984 19.061 

2014 4.039 18.870 22.909 

2013 9.362 18.236 27.598 

2012 13.359 14.964 28.323 

2011 12.389 11.904 24.293 
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*Tallene viser en væsentlig stigning i skilsmisser og separationer, hvis man sammenligner 2019 med 

2020. Det er vigtigt at gøre opmærksom på, at antallet af indkomne ansøgninger i 2020 ikke afveg 

væsentligt fra antallet af ansøgninger i 2019, hvilket illustreres med grafen nedenfor.  

I april 2019 blev den såkaldte refleksionsperiode indført1. Det medførte en længere 

sagsbehandlingstid for en række sager, hvilket igen betød, at der ikke blev truffet så mange afgørelser 

som hidtil. Dette forklarer en stor del af faldet i skilsmisse og separationer i 2019 ift. 2018. I 2020 blev 

der iværksat en række tiltag for at indhente den opbyggede sagspukkel og den 1. juli 2020 blev 

refleksionsperioden afskaffet. Begge dele medførte, at Familieretshuset i løbet af 2020 indhentede et 

efterslæb i behandlingen af ansøgninger om separation og skilsmisse, og det er denne indsats, der 

kan aflæses i stigningen af separationer og skilsmisser i 2020. 

 

For yderligere information læs nyheden fra januar 2021: Skilsmissetal 2020 er farvet af kortere 

sagsbehandlingstider  

 

 

Se graf over indkomne ansøgninger for separationer og skilsmisser: 

                                                      
1 Refleksionsperioden blev indført den 1. april 2019 og afskaffet igen 1. juli 2020. Det var en lovbestemt tre-måneders 
tænkepause for forældre med fælles børn under 18 år, der ønskede skilsmisse. 
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Skilsmisser fordelt på type 2014-2020 

 
År Skilsmisse efter 

separation 

 

Skilsmisse uden 

forudgående 

separation (direkte 

skilsmisse) 

Skilsmisse uden 

forudgående 

separation (direkte 

skilsmisse pga. 

utroskab eller vold) 

Samlet antal 

skilsmisser 

2020 3.237 10.696 1.709 15.642 

2019 1.701 5.623 1.096 8.420 

2018 2.848 10.416 31 13.295 

2017 3.343 11.096 31 14.470 

2016 3.852 11.442 62 15.356 

2015 4.641 11.261 82 15.984 

2014 7.170 11.523 177 18.870 
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Baggrundsfakta 

Hvis man vil separeres eller skilles, skal man sende en ansøgning til Familieretshuset.  

Hvis ægtefællerne ikke er enige om at ville gå fra hinanden eller ikke er enige om vilkårene, indkalder 

Familieretshuset parret til en vilkårsforhandling. Her forsøger Familieretshuset sammen med parret at 

afdække mulighederne for at nå til enighed. 

Hvis parret er enige, udsteder Familieretshuset en bevilling på baggrund af enigheden. 

Hvis parret ikke er enige, træffer Familieretshuset en afgørelse om separation eller skilsmisse. 

Enhver af ægtefællerne kan inden for 4 uger efter sådan en afgørelse klage med den virkning, at 

afgørelsen om separation eller skilsmisse skal sendes til byretten. Her vil sagen blive afsluttet med en 

dom. 

Hvis en af ægtefællerne henvender sig til Familieretshuset for at kalde sin ansøgning tilbage, standses 

sagsbehandlingen. Familieretshuset kontakter så den anden ægtefælle for at høre, om vedkommende 

er enig i, at sagen afsluttes. Hvis der ikke er enighed om at afslutte sagen, fortsætter 

sagsbehandlingen. 

Der skal betales et lovpligtigt gebyr, når man søger om separation eller skilsmisse. Der skal også 

betales et gebyr, hvis der skal foretages en vilkårsforhandling. 


