
Ansøgning om nedsættelse af børnebidrag 

Der skal i nogle tilfælde betales et gebyr på 3.100 kr. Se punkt 7.

Fulde navn:
1. Oplysninger om mig (ansøger)

CPR-nr.: 

Adresse: Postnr.: By: 

E-mail: Telefonnr. i dagtimerne: 

Jeg bor i Danmark NejJa

Jeg har ikke noget CPR-nr.

2. Oplysninger om den anden forælder

Adresse: 

Fulde navn:

By: Postnr.: 

NejJaDen anden forælder bor i Danmark:  

Telefonnr. i dagtimerne: E-mail:

CPR-nr.: 
Kender ikke CPR-nr. 

Land: 

Land: 

Søger du nedsættelse af bidraget pga. arbejdsledighed, kan vi først behandle din ansøgning ca. en måned før 
indtægtsnedgangen sker. 

Såfremt du søger nedsættelse pga. lønnedgang, kan vi først træffe afgørelse om eventuel ændring af bidraget, når det kan 
dokumenteres, at din indtægt bliver reduceret. 

Søger du nedsættelse pga. forsørgerpligt overfor flere børn, kan vi først behandle ansøgningen, når det fremgår af CPR, at du 
er forælder til barnet/børnene. 



Det bemærkes, at normalbidraget er et minimumsbidrag til børn der bor i Danmark. Du kan derfor ikke få nedsat 
bidraget til et lavere beløb, hvis du allerede betaler normabidraget. 

Jeg søger om nedsættelse af børnebidrag, fordi (vælg A, B, C eller D):

3. Nedsættelse af børnebidrag

A. Min indtægt reduceres på grund af arbejdsledighed

Min indtægt er/bliver reduceret fra den:

En nedsættelse vil normalt ske fra første betalingsdag efter den dag, hvor Familieretshuset har orienteret 
bidragsmodtageren om ansøgningen.

B. Min indtægt reduceres af andre grunde end arbejdsledighed

Beskriv hvorledes indtægten reduceres:

Min indtægt er/bliver reduceret fra den:

En nedsættelse vil normalt ske fra første betalingsdag efter Familieretshuset's afgørelse.

En nedsættelse vil normalt ske fra første betalingsdag efter Familieretshuset's afgørelse.

C. Jeg har fået flere børn  - ikke stedbørn

D. Andet

Jeg søger om nedsættelse af børnebidrag fordi:

En nedsættelse vil normalt ske fra første betalingsdag efter Familieretshuset's afgørelse.

Min forventede månedlige indtægt bliver fremover:

Jeg har modtaget/modtager en fratrædelsesgodtgørelse

Nej

Ja, på kr.



Det nuværende bidrag er aftalt mellem den anden forælder og mig.  

Du skal vedhæfte en kopi af aftalen.  

Hvis aftalen er mundtlig, skal du nedenfor beskrive aftalen. Du skal oplyse bidragets størrelse, betalingsdagen samt 
datoen for aftalens indgåelse. Endvidere skal du oplyse det, såfremt der er særlige forudsætninger for aftalen. 

Det nuværende bidrag er fastsat af Familieretshuset. 

Du skal vedhæfte en kopi af dit bidragsdokument.

4. Dokumentation

Ovennævnte kopi af dokumenter eller beskrivelse af mundtlig aftale er nødvendige for, at vi kan behandle sagen.

Størrelsen af det bidrag jeg betaler nu:

(Beløbet angives i kr. eller som eksempelvis ”normalbidraget med tillæg af 100% af grundbeløbet”.)



5. Barn/børn omfattet af ansøgningen

CPR-nr.: Fulde navn: Forældremyndighed over 
barnet:

Fælles

Mor

Far

Barnet bor hos:

Andet, hvor:FarMor

Far

Mor

Fælles

Forældremyndighed over 
barnet:

CPR-nr. Fulde navn:

Andet, hvor:

Barnet bor hos:

Far

Mor

Fælles

Forældremyndighed over 
barnet:

CPR-nr.: Fulde navn:

Andet, hvor:

Barnet bor hos:

Mor Far

Mor Far

Far

Mor

Fælles

Forældremyndighed over 
barnet:

CPR-nr.: Fulde navn:

Andet, hvor:

Barnet bor hos:

Mor Far

Far

Mor

Fælles

Forældremyndighed over 
barnet:

CPR-nr.: Fulde navn:

Andet, hvor:

Barnet bor hos:

Mor Far

Det er vigtigt, at du kun angiver det barn eller de børn, som du søger om bortfald af bidrag til.

6. Børn i alt

De børn, der skal medregnes, er: 

- Det barn/de børn, denne ansøgning handler om
- Dine andre børn under 18 år
- Dine andre børn mellem 18 og 24 år, hvis de bor hos dig og er under uddannelse, eller
børn, som du betaler uddannelsesbidrag til

Stedbørn medregnes ikke.

Jeg har i alt, inklusiv de børn denne ansøgning handler om:

barn/børn



8. Underskrift
Ansøgers underskrift: Dato: 

7. Gebyr ved ansøgning om ændring af børnebidrag
Hvis du søger om ændring af børnebidrag, skal du betale et gebyr på 3.100 kr.

Du skal dog ikke betale gebyr for ændring af børnebidrag:
• hvis du søger om bortfald af børnebidrag, fordi barnet er flyttet til dig, eller
• hvis du søger om ændring af et aftalt børnebidrag, og Familieretshuset ikke før har behandlet en sag om dette børnebidrag.

Der skal kun betales ét gebyr, hvis du søger om ændring af bidrag til flere børn mellem de samme parter, og der skal også kun betales 
ét gebyr, hvis du søger om nedsættelse af bidrag til flere børn i sager mellem forskellige parter. 

Gebyret skal overføres til Familieretshuset's konto i Danske Bank: 
Reg.nr. 0216 
Kontonr. 4069175392. 

Du skal ved betalingen henvise til journalnummeret eller angive dit CPR-nr. 
Ellers kan vi ikke se, hvem der har betalt gebyret. 

Hvis vi ikke modtager gebyret 
Gebyret skal betales samtidig med indgivelsen af ansøgningen om ændring af bidraget. 

Vi kan ikke begynde at behandle sagen, før vi har modtaget gebyret.   

Vi afviser ansøgningen, hvis vi ikke modtager betalingen.

9. Indsendelse af blanket
Send blanketten til Familieretshuset, Storetorv 10,6200 Aabenraa. Du skal vedlægge en kopi af bidragsaftalen/ 
afgørelsen sammen med din ansøgning. 

Hvis du har indtægt fra udlandet, som ikke beskattes i Danmark, eller hvis du bor i udlandet, skal du vedlægge kopi af dine lønsedler for 
de seneste tre måneder samt en kopi af din seneste årsopgørelse. 

Hvis du søger om nedsættelse af bidrag på grund af arbejdsledighed, skal du vedlægge en kopi af din opsigelse med oplysning om dato 
for din fratræden og en kopi af dagpengeopgørelse og evt. udbetaling fra privattegnet forsikring mod arbejdsledighed.

Vi henter selv oplysninger fra skattemyndighederne 
Vi skal bruge oplysninger om din indkomst for at behandle en sag om nedsættelse af børnebidrag. 

De oplysninger, vi skal bruge om indkomsten, henter vi selv hos skattemyndighederne. Modparten vil som udgangspunkt blive gjort 
bekendt med de økonomiske oplysninger. Dette følger af forvaltningslovens §§ 19, 22 og 24. 

Vi har adgang til følgende oplysninger hos skattemyndighederne 
For dansk indkomst kan vi hente følgende: Aktuel lønindkomst, pensionsudbetalinger, dagpenge og lignende indkomst. Vi kan også få 
oplysninger om pensionsindbetalinger, renteindtægter og anden kapitalindtægt. 

Er du selskabsejer i Danmark, skal du indsende selskabernes skattemæssige årsopgørelser fra skattemyndighederne for de seneste 3 år. 
Dette gælder også for selskaber, som du indirekte ejer eller har ejerandel i via andre selskaber. Du skal samtidig oplyse din ejerandel. 

Hvis du har udenlandsk indkomst, eller hvis du har en personlig virksomhed eller et selskab i udlandet, skal du oplyse os om det inden 10 
dage, da det ikke altid vil fremgå af de oplysninger, vi kan hente hos skattemyndighederne. Du skal samtidig sende dokumentation for 
størrelsen af denne indkomst og oplysning om, og dokumentation for, de skattemæssige resultater i virksomhederne eller selskaberne i de 
seneste tre år.

Se vejledning på næste side



Vejledning om nedsættelse/bortfald af børnebidrag 

Familieretshuset kan træffe afgørelse om nedsættelse eller bortfald af børnebidrag, hvis der søges om det, og betingelserne er opfyldt. 

1. Bidraget ophører, hvis/når:
- forældrene flytter sammen.
- bidragsbetaleren afgår ved døden.
- barnet fylder 18 år.
- barnet flytter til den forælder, der betaler bidraget. I så fald bortfalder bidraget fra den første betalingsdag efter

barnets flytning.

2. Når bidragsbetaleren får sin indtægt reduceret eller får flere børn
Et forhøjet børnebidrag kan efter ansøgning blive nedsat til et mindre beløb eller til normalbidraget, hvis den forælder, der betaler bidraget, får
en lavere indtægt og/eller får flere børn. Bidraget vil aldrig blive nedsat til mindre end normalbidraget.

Ved vurderingen af bidragets størrelse tager Familieretshuset hensyn til de udgifter, bidragsbetaleren har til sine børn. Antallet af børn, som 
bidragsbetaleren har forsørgelsespligt over for, har dermed betydning for bidragets størrelse. 

Børn, der bliver medregnet, er bidragsbetalerens egne børn under 18 år og børn mellem 18 og 24 år, hvis barnet er under uddannelse og bor 
hos bidragsbetaleren, eller hvis bidragsbetaleren efter aftale eller afgørelse betaler uddannelsesbidrag til barnet. 

Børne- og Socialministeriet har fastsat vejledende indkomstbeløb i 2025 for forhøjet børnebidrag således: 
Hvis bidragsbetaleren har forsørgelsespligt overfor 1 barn, kan der fastsættes normalbidrag +100% ca. 590.000 kr. og +200% ved ca. 
800.000 kr.. Der kan fastsættes forhøjet normalbidrag +300% eller +400% af grundbeløbet, hvis bidragsbetalers indtægt er væsentligt højere. 

Er der forsørgelsespligt overfor 2 børn, kan der fastsættes normalbidrag +100% af grundbeløbet, hvis bidragsbetalers indtægten er ca. 
650.000 kr. årligt og +200% ved ca. 1 mio. kr. Også ved forsørgelsespligt overfor 2 børn kan der fastsættes normalbidrag +300% eller 
+400% af grundbeløbet, hvis bidragsbetalers indtægt er væsentligt højere.

Er der forsørgelsespligt overfor 3 børn, kan der fastsættes normalbidrag +100% af grundbeløbet ved en indtægt på ca. 
750.000 kr. årligt og +200% ved. ca. 1.2 mio. kr. Der kan fastsættes normalbidrag +300% eller +400% af grundbeløbet, hvis bidragsbetalers 
indtægt er væsentligt højere. 

Du kan se hele skemaet med vejledende indkomstbeløb for 2025 på Familieretshuset's hjemmeside: 
www.familieretshuset.dk/bbforhoejet. 

3. Behandling af personoplysninger
Familieretshuset udfører behandling af personoplysninger ved elektronisk databehandling, og databeskyttelsesforordningen gælder derfor for
sagsbehandling af enhver art i Familieretshuset.
Ønsker du information herom, kan du læse mere på www.familieretshuset.dk/persondata

4. Sagsbehandlingstid
Sagsbehandlingstiden i bidragssager om børnebidrag er individuel. Du kan læse mere om sagsbehandlingstid på vores hjemmeside
www.familieretshuset.dk/sagsbehandlingstid

Du kan besøge Familieretshuset's hjemmeside: www.familieretshuset.dk, hvor du kan finde svar på de mest almindeligt stillede 
spørgsmål, ligesom du her kan hente blanketter til diverse ansøgninger.
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