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Separationer og skilsmisser  
Familieretshuset behandler forskellige sager om separation og skilsmisse. De fleste skilsmisser blev 

udstedt på baggrund af en ansøgning om skilsmisse uden forudgående separation, også kaldet 

direkte skilsmisse. 

I 2021 udstedte Familieretshuset 2.950 separationer og 13.600 skilsmisser jævnfør figur 1.  

Antal udstedte separationer og skilsmisser  
 

Figur 1: Antal udstedte separationer og skilsmisser 2019-2021 

 

* Tallene viser en væsentlig stigning i skilsmisser og separationer, hvis man sammenligner 2019 med 

2020. Det er vigtigt at gøre opmærksom på, at antallet af indkomne ansøgninger i 2020 ikke afveg 

væsentligt fra antallet af ansøgninger i 2019, hvilket illustreres figur 3. 

I april 2019 blev den såkaldte refleksionsperiode indført1. Det medførte en længere 

sagsbehandlingstid for en række sager, hvilket betød, at der ikke blev truffet så mange afgørelser som 

hidtil. Dette forklarer en stor del af faldet i skilsmisse og separationer i 2019 i forhold til 2018. I 2020 

blev der iværksat en række tiltag for at indhente den opbyggede mængde af sager, og den 1. juli 2020 

blev refleksionsperioden afskaffet. Begge dele medførte, at Familieretshuset i løbet af 2020 

indhentede et efterslæb i behandlingen af ansøgninger om separation og skilsmisse, og det er denne 

indsats, der kan aflæses i stigningen af separationer og skilsmisser i 2020. 

                                                      
1 Refleksionsperioden blev indført den 1. april 2019 og afskaffet igen 1. juli 2020. Det var en lovbestemt tre-måneders 
tænkepause for forældre med fælles børn under 18 år, der ønskede skilsmisse. 
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For yderligere information læs nyheden fra januar 2021: Skilsmissetal 2020 er farvet af kortere 

sagsbehandlingstider  

De fleste skilsmisser blev udstedt på baggrund af en ansøgning om skilsmisse uden forudgående 

separation, også kaldet direkte skilsmisse. Af figur 2 fremgår det, at der ud af de 13.600 skilsmisser, 

som blev udstedt i 2021, er 10.550 direkte skilsmisser (77 procent), 450 skilsmisser med særlig grund 

(3,5 procent) og 2.600 skilsmisser efter separation (19 procent).  

Skilsmisse efter separation er de sager, hvor parterne enten er enige eller uenige om separation eller 

om vilkåret for ægtefællebidrag eller vilkår ifm. evt. fraflytning af fælles lejebolig. 

Ved direkte skilsmisse er der tale om skilsmisser uden separation, hvor begge parter er enige om at 

blive direkte skilt, og hvor der er enighed eller uenighed om vilkåret om ægtefællebidrag og 

boligsituationen ifm. fraflytning af fælles lejebolig  

Direkte skilsmisse med særlig grund er de skilsmisser, hvor den ene ægtefælle har været utro, hvor 

der for eksempel er udøvet vold mod en af ægtefællerne, eller hvor ægtefællerne grundet 

uoverensstemmelserne har levet adskilt i to år. 

Antal skilsmisser fordelt på status forud for udstedelsen  
 
Figur 2: Antal skilsmisser fordelt på status forud for udstedelsen 2019-2021 

 

Antal indkomne sager  
 

Tabel 1: Antal indkomne sager om. skilsmisser og separation 2019-2021 

 I alt Jan. Feb. Mar. Apr. Maj Jun. Jul. Aug. Sep. Okt. Nov. Dec. 

2019 22.279 2.223 1.899 1.927 1.895 1.792 1.677 1.818 1.946 1.845 1.965 1.770 1.522 

2020 21.059 2.045 1.768 1.768 1.647 1.704 1.713 1.808 1.839 1.876 1.864 1.661 1.366 

2021 18.490 1.792 1.536 1.635 1.471 1.470 1.390 1.427 1.651 1.588 1.554 1.576 1.400 
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Figur 3: Antal indkomne sager om. skilsmisser og separation 2019-2021 

 

I figur 3 og tabel 1 fremgår det, at Familieretshuset modtog 18.500 sager i 2021. 

Sagsbehandlingstider  
 

Figur 4: Gennemsnitlige sagsbehandlingstid i uger 2019-2021 

 

Den gennemsnitlige sagsbehandlingstid er på 12 uger i 2021, hvilket er en uge mindre i forhold til 

2020, hvor den gennemsnitlige sagsbehandlingstid er 13 uger jævnfør figur 4. 

I figur 5 ses sagsbehandlingstiderne fordelt på det antal måneder, det har taget Familieretshuset at 

behandle en sag om separation og skilsmisse. Det samlede antal sager, der blev behandlet i 

Familieretshuset i 2021 var 18.900 sager. Heraf blev 10.450 af sagerne behandlet på under en 

måned, hvilket udgør 55 procent af det samlede antal sager for 2021. 

I 2021 blev 3.100 sager behandlet på 2-3 måneder, svarende til 16 procent af sagerne, mens 2.450 

sager havde 4-6 måneders behandlingstid, svarende til 13 procent af det samlede sagsantal. Antallet 
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af sager med en behandlingstid på mere end 6 måneder var 2.950 sager, hvilket udgjorde 15,5 

procent af det samlede antal sager. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antal afholdte møder med vilkårsforhandling 

 
Figur 6: Antal afholdte møder med vilkårsforhandling 2019-2021 

 

* 2019 er først opgjort fra april ved Familieretshusets oprettelse. Antal møder er inklusiv møder, hvor 

nogle eller alle indkaldte er mødt op, og mødet derfor er aflyst. 
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Baggrundsfakta 

Hvis man vil separeres eller skilles, skal man sende en ansøgning til Familieretshuset.  

Hvis ægtefællerne ikke er enige om at ville gå fra hinanden eller ikke er enige om vilkårene, indkalder 

Familieretshuset parret til en vilkårsforhandling. Her forsøger Familieretshuset sammen med parret at 

afdække mulighederne for at nå til enighed. 

Hvis parret er enige, udsteder Familieretshuset en bevilling på baggrund af enigheden. 

Hvis parret ikke er enige, træffer Familieretshuset en afgørelse om separation eller skilsmisse. 

Begge ægtefæller kan inden for 4 uger efter en afgørelse klage med den virkning, at afgørelsen om 

separation eller skilsmisse skal sendes til byretten. Her vil sagen blive afsluttet med en dom. 

Hvis en af ægtefællerne henvender sig til Familieretshuset for at kalde sin ansøgning tilbage, standses 

sagsbehandlingen. Familieretshuset kontakter så den anden ægtefælle for at høre, om vedkommende 

er enig i, at sagen skal afsluttes. Hvis der ikke er enighed om at afslutte sagen, fortsætter 

sagsbehandlingen. 

Der skal betales et lovpligtigt gebyr, når man søger om separation eller skilsmisse. Der skal også 

betales et gebyr, hvis der skal foretages en vilkårsforhandling.  

Til en vilkårsforhandling vil ægtefællerne møde en jurist, som vil fortælle om de forskellige vilkår der 

følger med til en separation eller skilsmisse. Efterfølgende vil parterne drøfte de vilkår som 

ægtefællerne skal indgå aftale om, eller som skal træffes af Familieretshuset, for at parret kan blive 

separeret eller skilt. 


