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Nar | gar fra hinanden, skal | finde ud af, hvor mange dage jeres barn skal bo ved jer
hver i seer.

Vi ved, at det har stor betydning for barn at have en god relation til begge foreeldre. |
udgangspunktet vil det derfor vaere godt for jeres barn, at det stottes i at have kontakt
0og samveer med jer begge.

Der er ingen regler for, hvordan | skal indrette jer, og der findes ikke én lgsning, som
altid vil veere den bedste. Det er vigtigt, at | forholder jer til alle de ting, der har
betydning, for jeres barns hverdagsliv, nar | traeffer beslutning om
samvaersordningen.

Barns behov kan gendre sig over tid, ligesom barns egen oplevelse af, hvad der har
betydning, kan aendre sig over tid. Det kan derfor vaere en hjalp at teenke en
samveersordning, som noget, der skal kunne udvikle sig med barnet, og som | derfor
skal tage stilling til labende.

Nar man star midt i en skilsmisse, kan det veere vanskeligt at overskue alt det, der
kan have og fa betydning for barnet. Man kan derfor som brudt familie veere ngdt til
at prgve sig frem med forskellige mader at arrangere barnets hverdagsliv pa. Husk at
vaere opmaerksom pa hvis der er tegn pa, at en ordning ikke fungerer for jeres barn,
og veer aben over for at aendre ordningen, hvis der er behov for det.

Vi ved, at barn i udgangspunktet gnsker at blive talt med om det, der har betydning
for dem, nar deres hverdagsliv aendrer sig. Som foraelder kan man veere opmaerksom
pa, hvad barnene forteeller om, hvad der er vigtigt for dem i deres hverdag. Det kan
veere vigtigt at lytte til barnene uden at give dem ansvar for de beslutninger, der skal
tages. Barnene har ogsa brug for at kunne tale om det, der er vigtigt for dem, uden at
de far oplevelsen af, at de skal tage hensyn til, hvad deres foreeldre faler og
foretraekker. Nar man interesserer sig for det, der er vigtigt for barnet, er det ikke det
samme som, at barnet skal forteelle de voksne, hvordan de gnsker en
samveersordning skal veere for dem. Det handler mere om at vaere nysgerrig pa,
hvad der har betydning for, at jeres barn oplever, at hverdagslivet haenger sammen
pa en god made for ham/hende.

| Familieretshusets foraeldreguide til samveersaftaler tages der udgangspunkt i viden
om, hvad der er vigtigt for, at en samveaersaftale tjener jeres barns bedste. Her finder |
beskrivelse af en reekke faktorer, som har betydning og som kan guide jer i
forbindelse med jeres valg af samvaersordning for jeres barn:

- Barnets tryghed/sikkerhed og omsorg

- Barnets relationer

- Barnets alder

- Barnets hverdagsliv

- Foreeldresamarbejdet
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Jeres barn har brug for omsorg og tryghed for at udvikle sig og for at trives. En
grundlaeggende forudsaetning for, at et barn kan have samvaer med en foreelder, er
dermed, at barnet far madt sit behov for sikkerhed/tryghed og omsorg i samveeret
med foraelderen. Er denne grundlaeggende forudsaetning ikke til stede, er det vigtigt
at tage hgjde for i forbindelse med tilretteleeggelsen af samvaersordning.

Nar jeres barn har en tzet relation til begge sine foraldre er der et godt
udgangspunkt for, at barnet kan bo hos og have samvaer med jer begge. Og det er
vigtigt at understatte, at jeres barn fortsat far mulighed for at have en teet relation til
jer begge, nar | veelger at bo hver for sig.

Vi ved fra forskningen, at mange bgrn i skolealderen trives godt i en ordning, hvor de
bor lige meget ved hver foraelder (ogsa kaldet en deleordning).
Det er ikke ensbetydende med, at en deleordning altid vil vaere den rigtige I@sning.

Husk at veere nysgerrige pa alle de ting — ogsa ud over relationen til jer som forzeldre
— der kan have betydning for jeres barn, og lad dette veere i centrum, nar | traeffer
beslutning (se evt. under "Barnets hverdagsliv”).

Nar barnet ikke har en tzet relation til den ene af sine forzeldre, vil korte, men
hyppige samveer understgtte barnets mulighed for at opbygge en relation til denne
foreelder, og samtidig sikre, at barnet ikke er vaek for leenge ad gangen fra den
foreelder, der allerede er tryg omsorgsperson for barnet. Dette er seerligt vigtigt at
tage hgjde for, nar det drejer sig om et lille barn.

Det kan veere en hjeelp at teenke samveersordningen som noget, der skal udvikle sig
med barnet, og at samveeret derfor kan udvides i takt med, at barnet opbygger en
teettere relation til den foreelder, barnet ikke kender sa godt.

Nogle bgrn vil opleve sig teettere knyttet til én foraelder og vil derfor naturligt gnske at
vaere mere hos denne. Det handler derfor om pa den ene side at understgtte barnets
mulighed for at knytte sig til den anden foraelder ved at understatte barnet i at have
kontakt og samvaer med denne, og pa den anden side at tage hgjde for, at barnet pa
et givent tidspunkt kan have bedst af at vaere mere hos den ene foraelder.

Det er ogsa en muligt at lave aftale om samveer, som ikke involverer en overnatning.
Det kan fx veere samveer, hvor den foraelder, barnet ikke overnatter ved, bruger en
eftermiddag med barnet.

Tid med en foreelder er en vigtig forudsaetning for at kunne opbygge en relation, men
det er ikke det specifikke antal af dage, barnet er ved jer hver iseer, der er afggrende.

Den foraelder, som barnet er teet knyttet til, har en vigtig funktion i forhold til at hjeelpe
barnet med at blive tryg i andre relationer og i nye situationer. Det er ikke nok, at
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denne foreelder forholder sig neutralt. Barnet har behov for, at denne foreelder aktivt
hjeelper barnet med at opleve relationen til den anden foraelder som vigtig og tryg.
Det kan have betydning, at denne foraelder taler med barnet om den anden foreelder
og ger det i positive vendinger. At foraelderen kan glaede sig sammen med barnet,
over noget, det har oplevet med den anden foreelder. Det har ogsa betydning, at den
anden foreelder informeres om barnets hverdagsliv samt at vedkommende engagerer
sig i barnets liv fx i forbindelse med fritidsinteresser, foraeldremader osv.

Selvom barnet er mest hos den ene foraelder, er det vigtigt at | som forzeldre,
koordinerer jeres foraeldreskab ved at tale med hinanden om hvordan | forstar jeres
barns behov, og hvordan | som foraeldre bedst mgder jeres barn i det. Det har
betydning for samvaersforaelderens mulighed for at veere teet involveret i barnets liv,
og for muligheden for pa et senere tidspunkt at optrappe samveeret.

Andre vigtige relationer i barnets liv sa som, sgskende, bedsteforaeldre og barnets
venner spiller ogsa ind, nar | som foraeldre skal veelge den bedst mulige ordning for
jeres barn. Samveersordningen skal gerne understatte, at jeres barn kan bevare og
udvikle vigtige relationer.

Vi ved fra forskning, at det har stor betydning for barn, at de far mulighed for at
folges med deres sgskende, nar foraeldrene bliver skilt. Samtidig kan bgrn i
forskellige aldre have forskellige behov og @nsker i forhold til samveer. | en dansk
undersggelse gav flere bgrn udtryk for, at det er vigtigt at felges med sgskende,
selvom det kan ga ud over deres egne behov. Der kan ogsa laves aftaler for det
enkelte barn om at tilbringe fx en eftermiddag hos en foraelder uden sine sgskende.
Det kan fx veere en god idé, hvis barnet har behov for alenetid med denne foreelder,
eller hvis barnet fx pga. sin alder har sveert ved at undvaere foraelderen i laengere tid
ad gangen.

Det kan ogsa have betydning for jeres barn at fa mulighed for at deltage i
familiebegivenheder, arrangementer med venner eller i forbindelse med
fritidsaktiviteter, og at dette ikke begraenses af, hvilken foraelder barnet er hos pa det
givne tidspunkt.

Born er forskellige og udvikler sig i forskellige tempi. De kan have forskelligt
temperament og veere forskellige i forhold til, hvilke faerdigheder de har, hvor meget
struktur og stabilitet, de har brug for, og hvordan de kan klare at skifte mellem og at
vaere vaek fra deres foraeldre. Det er derfor vigtigt at se pa, hvad der vil fungere bedst
for lige preecis jeres barn.

Alt efter barnets alder, kan der vaere forskellige hensyn at tage, nar | skal veelge en
samveersordning.



0-3 ar:

3-6 ar:

6-12 ar:
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Det lille barn knytter sig til de voksne, der er engageret i omsorgen for
barnet, og som kender og responderer passende pa dets behov og
signaler. Det lille barn kan knytte sig til flere omsorgspersoner ad gangen.
Hvis begge foreeldre har veeret engageret i omsorgen for det lille barn, kan
de derfor begge have en vigtig omsorgsfunktion for barnet, ogsa nar det er
lille. | forbindelse med valg af samveersordning er det vigtigt at veere
opmeaerksom pa, at det lille barn kun kan vaere adskilt fra en
omsorgsperson i kort tid ad gangen og stadigveek opleve
omsorgspersonen som stabil og gennemgaende. Det betyder, at det lille
barn har behov for, at samveaer er hyppigt forekommende og af kort
varighed, sa barnet fortsat vil have oplevelsen af, at barnets
omsorgspersoner er stabile og gennemgaende i barnets liv.

Sma barn har brug for forudsigelighed, rutiner og kendte rammer. Dette
kan tilgodeses i en ordning, hvor barnet bor og har base hos den ene
foreelder, og har korte og hyppige samvaer med den anden foraelder.

Det stiller saerlige krav til bopaelsforaelderen om, at samveersforeelderen
oplever sig mest muligt inddraget og om at veere fleksibel i forhold til
jeevnlig kontakt. Det kraever ogsa en opmeerksomhed pa at lade
samveersordningen udvikle sig med barnet, saledes at samveeret kan
udvides med tiden. Det er vigtigt, at | som foreeldre taler sammen og
koordinerer jeres forstaelse af barnet og jeres tilgang til barnet, da dette
giver den bedste forudsaetning for, at barnet pa sigt kan fa mere samveer
med den anden foreelder og vil trives | at have to baser.

Der findes endnu ikke tilstreekkelig forskningsbaseret viden om, hvordan
helt sma barn trives i en ordning, hvor de bor lige meget hos begge
foreeldre.

Nar barnet er 3-6 ar, har det en starre tolerancetaerskel i forhold til at
kunne veere adskilt fra sine omsorgspersoner og stadigvaek opleve dem
som stabile og gennemgaende. Det betyder, at antallet af overnatninger i
treek hos den anden forzelder kan gges — safremt det i forhold til andre
hensyn og hele barnets hverdagsliv, er det bedste for barnet.
Forskningsmaessigt er man ogsa begyndt at undersage, hvordan denne
aldersgruppe trives i samveaersordninger, hvor de bor lige meget hos hver
foreelder. Forelabigt finder forskningen, at bgrn i denne aldersgruppe ikke
ser ud til at belastes af at have en sadan deleordning. Der mangler fortsat
viden om, hvilke faktorer der mere praecist har betydning for, at bgrn i
denne aldersgruppe trives i en deleordning.

Nar barnet har naet skolealderen, kan det fra et udviklingsmaessigt
perspektiv godt handtere at vaere vaek fra sine omsorgspersoner i leengere
tid ad gangen.

Et stigende antal bgrn i skolealderen bor cirka lige meget ved hver
foraelder og mange trives i det. Det er ikke ensbetydende med, at en
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deleordning med 50% tid hos hver af foreeldrene er det rigtige for alle barn
i skolealderen.

Det er ogsa for barn i skolealderen vaesentligt, at der tages hensyn til alle
de faktorer, der har betydning for barnet i dets hverdagsliv, nar der treeffes
beslutning om samveaersordningen.

13-17 ar: Teenagere knytter sig i stadig starre grad til vennerne, selv om foraeldrene
fortsat er centrale. Det er ofte vigtigt for teenagere at have kontakt til
vennerne og adgang til fx deres yndlingstgj og ting. Teenagere vil typisk
0gsa gerne bestemme mere selv og eftersparger fleksibilitet. Flere unge
veelger deleordninger fra — ikke pa grund af forholdet til foreeldrene, men
fordi de synes, at det er for besveerligt. Det vil derfor veere vigtigt for jeres
barn, at | Isbende forholder jer til samvaersordningen, og lader den udvikle
sig med barnet.

Barnets hverdagsliv rummer rigtig meget, som kan have betydning i forbindelse med
valg af samvaersordning. Det betydningsfulde kan veere relateret til skolen, venner,
fritidsinteresser, keeledyr, (bonus-)sgskende eller andre vigtige voksne. Det kan veere
barnets mulighed for at fa lektiehjeelp, og det kan ogsa vaere oplevelsen af at dele
interesser og veere faelles om noget med en foreelder. Det kan ogsa veere ting
relateret til logistik, foreelderens arbejdstider og transport. Maske barnet har en
fritidsinteresse, der er saerlig vigtig for barnet, og som kraever, at foraelderen har
mulighed for at kare og veere tilstede mange timer om ugen. Det kan ogsa veere, at
en forzelder flytter vaek, og at dette far betydning for barnets adgang til venner,
fritidsinteresser og maske endda betyder et skoleskift.

Ingen af disse ting kan pa forhand defineres som noget, der peger pa én specifik
ordning som den rigtige. Det vil vaere forskelligt fra barn til barn, hvilken betydning
sadanne ting hver isaer vil have for barnets liv. Det er vaesentligt, at | som forzeldre er
nysgerrige pa, hvad der er vigtigt i jeres barns liv, og pa hvordan | kan sammenszette
en ordning, der bedst muligt understgtter dette.

Vi ved, at foraeldres evne til at samarbejde og kommunikere har betydning for bgrns
trivsel i forbindelse med skilsmisse generelt. Uanset valget af samvaersordning har
det derfor betydning for jeres barn, at | kommunikerer om vigtige ting i jeres barns liv,
og at | ikke udsaetter jeres barn for de uenigheder, der kan veaere imellem jer. Vi ved
0gsa, at det har stor betydning for jeres barn, at han/hun har mulighed for at bevare
og udvikle en teet falelsesmaessig relation til jer begge, og at det har stor betydning,
at | understgtter hinanden i dette.
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Det har betydning, at | samarbejder om, at | begge kan veere involveret og engageret
i barnets fglelsesliv og hverdagsliv fx i forhold til venner, lektier og interesser. Det kan
fx veere ved at | deler information med hinanden om vigtige ting i barnets liv, og ved
at | understgatter jeres barn i at have kontakt med den anden foreelder ved behov. Og
hvis jeres barn primaert bor ved den ene forzelder i hverdagene, er der ogsa mulighed
for at lave aftaler om at jeres barn fx kan bruge en eftermiddag i hverdagen med den
anden foreelder, for at bevare en relation, der knytter sig til barnets hverdagsliv.

Vi ved, at de familier, hvor foraeldrene kan samarbejde og kommunikere, har starre
tendens til at veelge en deleordning, hvor barnet bor lige meget hos hver af
foreeldrene. Og nar man i forskningen har spurgt b@grnene, hvad der har betydning for
at kunne trives i en deleordning, star det klart, at foreeldrenes samarbejde har stor
betydning. B@rnene har starre tendens til at vaere positivt stemte over for en
deleordning, nar foreeldrene kan samarbejde og undgar at have konflikter foran
barnet, samt nar begge foreeldre kan deltage ved begivenheder, som er vigtige for
barnet. Derudover har det betydning, at foraeldrene tillader barnet, at have kontakt
med den anden foraelder, uanset hvem barnet er hos.
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Nar | skal beslutte en samvarsordning for jeres barn,
sa tenk over og tal med hinanden om:

- Hvordan sikres jeres barns tryghed og sikkerhed bedst med den
samveersordning, | vaelger?

- Hvad er vigtigt for jeres barn i forbindelse med netop jeres barns
relationer, og hvordan kan | understatte, at jeres barn kan fastholde
vigtige relationer?

- Hvilken alder har jeres barn, og hvad betyder jeres barns alder for den
ordning, | overvejer?

- Hvad er vigtigt for jeres barn i netop jeres barns hverdagsliv, og
hvordan understgtter | bedst det, jeres barn oplever som vigtigt?

- Hvordan fungerer jeres samarbejde om at veere forzeldre for jeres barn,
og hvordan tager | bedst hgjde for det i den samvaersordning, som
jeres barn skal leve i?

Teenk ogsa over, om jeres samveersordning skal justeres, efterhanden som
jeres barn bliver aldre og hverdagslivet aendrer sig for jer og jeres barn.
Interesser jer for og veer nysgerrig pa, hvad netop jeres barn oplever som
vigtigt i sit liv og sine relationer.
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