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P['Og ram Hvordan sikrer vi reel bgrneinddragelse?

Hvilken rolle spiller vores bgrnesyn for,
hvordan barn bliver inddraget?

Hvilken forberedelse af foraeldre og barn er
ngdvendig?

Hvilke samtaleredskaber er en hjaelp for

barn?

Hvordan formidler Familieretshusets barnets
budskab?




Hvordan sikrer vi reel
barneinddragelse?



Baggrunden for, at Familieretshuset valgte at styrke vores fokus pa at sikre reel
barneinddragelse
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Familieretshuset har arbejdet med bgrnesyn og maden at inddrage bgrnene pa
igennem ‘Projekt Styrket Barneinddragelse’ 2021-2024

» ' Forskerne:
‘l I‘ * Observerede bgrnesamtaler
Roskilde Universitet * Analyserede bgrnesamtalenotater
1Y * Observerede barn i deres hverdagsliv

OES.ONSHMOLEN * Interviewede barn om deres hverdagsliv
- Anbefalinger til forbedring af bgrneinddragelse
Familieretshuset:

Udviklede og testede forskellige metoder til
barneinddragelse

7
© % Familieretshuset



https://ruc.dk/forskningsprojekt/styrket-boerneinddragelse-i-det-familieretlige-system-sammenhaeng-mellem-boerns
https://ruc.dk/forskningsprojekt/styrket-boerneinddragelse-i-det-familieretlige-system-sammenhaeng-mellem-boerns
https://ruc.dk/forskningsprojekt/styrket-boerneinddragelse-i-det-familieretlige-system-sammenhaeng-mellem-boerns

Styrket bgrneinddragelse

1. Formalet med bgrnesamtalen er bagrneinddragelse = Feelles fokus pa barnesyn

2. Berneinddragelse skal ske pa et oplyst grundlag = Forsamtale til bgrnesamtalen

3. Samtalen skal tilpasses til barnets fortrukne mader at kommunikere pa = Flere samtaleredskaber
4. Barnet er den vigtigste afsender af notatet > Notatet samskrives med barnet (i 1. person)

5. Indtrykket ma ikke underminere barnets budskaber > Gennemsigtighed & ligestilling



Hvilken rolle spiller vores barnesyn for,
hvordan barn bliver inddraget?



1. Formalet med bgrnesamtalen er bgrneinddragelse

Projektet viste, at formalet med bgrnesamtalen
kan blive uklar i praksis.

o Nar bernesamtalen belyser systemets dagsordner,
fremfor barnets holdninger
o Barnet bruges som vidne eller informant
o Standardtekster saetter dagsorden pa systemets
preemisser

o Nar bernesamtalen bliver en mini bernesagkyndig
undersggelse
o Bliver barnet vurderet udefra som et objekt og kan
miste sin subjektstatus

Formalet med bernesamtalen er
praeciseret i foraeldreansvarsloven:

”§ &. | alle forhold vedrarende barnet
skal der tages hensyn til barnets egne
synspunkter alt efter alder og
modenhed.”

”§ 34. Barnet skal inddrages under en
sag om foreeldremyndighed, barnets
bopeel eller samveer, sa dets perspektiv
og eventuelle synspunkter kan komme
til udtryk.”




Bornesyn i Familieretshuset

Barn er selvstaendige rettighedshavere, som har
ret til at blive inddraget.

Barn er forskellige. Vi lytter til alle bgrn uanset
forudsaetninger for at kunne udtrykke sig.

Barns opfattelse af verden er et selvsteendigt
indblik, som er ligeveerdigt — i betydningen lige
sa veerdifuldt, som de voksnes made at opfatte
verden pa.

Barn er kompetente pa egne behov og deres
eget liv.

Bgarn bliver det, de er, i kraft af de relationer de
har.

Barn har brug for voksne, der tager ansvar for at
yde omsorg, tryghed og sikkerhed i de rammer,
barnene er i.

Opger med ideer om at

Det er
belastende for
barn at blive
inddraget

Den voksne professionelle
kender ‘sandheden om
barnet’ og skal vurdere:

*  Om barnets udtalelser er
et autentisk udtryk for
barnets autonome
holdning
* Hvor modnet barnet er —

ud fra begraenset
kendskab )

Barn er
letpavirkelige

involveret i
foraeldrenes
konflikter

for meget
ansvar

Bgrn er
irrationelle, og
upalidelige

Barn kan ikke
overskue
konsekvenser



Hvilken forberedelse af foraeldre og
barn er ngdvendig?



2. Bgrneinddragelse skal ske pa et oplyst grundlag

Tilstraekkelig information er forudsatning for, at barnet forstar...

» Hvorfor det inddrages

» Hvad der skal treeffes beslutning om, og derfor, hvad barnet har mulighed for at blive hagrt omkring
» Hvilken betydning forskellige beslutninger kan fa for barnet

» Hvilken betydning det kan have for barnet at formulere et budskab

-> Tilstraekkelig information er forudsaetning for reel inddragelse af barnet



Et oplyst grundlag i
praksis

Der skal seettes tid af til at forberede
og informere barnet inden
bgrnesamtalen

» Bedre & mere information pa
hjemmesiden og mere adgang
til den

* Hijeelp til foreeldre i forhold til at
forberede barnet

 Brevtil barneti
indkaldelsesbrevet

« Forsamtale inden
bagrnesamtalen
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NAR JERES BARN SKAL TIL BORNESAMTALE

Derfor er det vigtigt at tale med
bem, nar voksne treffer
beslutninger, der pavirker deres liv

Bom har brug for:
+ Alvide, hvad der sker i deres liv

+ Higlp fl at finde ud af, hvordan de har det
med det

« Stette il at udirykke sig Aftal hvem der folger bamet fil
bormesamtalen og forizsl jeres bam,

+ Atfole sig lyttet fil hvordan det foregar

+ Al indfiydelse, men ikke ansvar

Formalet med bornesamtalen er, at jeres barn kan komme til orde, nar
1 far hjzelp til at traeffe beslutninger, der kan pavirke jeres barns liv

HVORDAN KAN | FORBEREDE JERES BARN INDEN
B@RNESAMTALEN

Hizlp jeres barn med at tage mest hensyn til sine egne behov
*Der er ingen rigtige eller forkerte svar® - “Det er vigigt for os at vide, hvordan du har det, ogsd selv
om du mener noget andet end os”

Tag ansvaret fra jeres barn

“Nar vi voksne skal beslutte, hvad der er bedst for dig, vil vi ogsa gerne forsta, hvad der er vigtig for
dig”

*Vi vil geme Iytte, men det er ikke dig, der skal vaslge — det gor de voksne®

Fortze! om baggrunden for at jeres barn skal til samtale
*Vi far hizzlp 6l at finde ud af, hvor meget du skal veere hos X'
*Vi har vasret o made | Familieretshuset, for at tale om, hvor du skal bo”
*Vi har talt om, om vi skal vasre to, der tager ansvar for dig eller om det er bedre at det mest er X, der
beslutter de vigtige ting for dig og passer pa dig.”

Hold fokus pa jeres bams behov fremfor jeres eventuelle konflikter
*Vi ser forskeligt pa det og er ved at finde ud af, hvad der er bedst for dig - det er det, vi far hjeslp i

&n barnesamtale

for dig

skal vide.

o

fsne ken smse det.

Venlig hilsen

Din koniskipersan

Familieretshuset




Om forsamtalen — relevante erfaringer fra praksis

» Forsamtalen informerer barnet om sagen, processen og
hvorfor barnet er inviteret til samtaler

o get tryghed, orientering om eget liv og
gennemsigtighed

« Tid mellem forsamtalen og barnesamtalen
o Wger barnets mulighed for refleksion

« Den bgrnesagkyndige laerer barnet bedre at kende

o Bedre mulighed for at tilpasse bgrnesamtalen til
barnet

« Barnet har tid til at lzere omgivelserne at kende

o Rummer barn der har behov for tid for at kunne AT
udtrykke sig



Hvilke samtaleredskaber er en hjaelp
for barn?

Sa



3. Samtalen skal tilpasses til barnets kommunikationspraeferencer

Hoj Abstrakt Stram

Folelsesmaessig
intensitet

Lav Konkret Las

Refleksionsredskab: tre dimensioner til at tilpasse inddragelsesmetoder efter
det enkelte barn.
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Grauballe, A. 2025. “ Facilitating Children's Perspectives: Three Dimensions for Customizing Participatory Methodologies.” Child & Family Social Work 1—

13. https://doi.org/10.1111/cfs.70041



https://doi.org/10.1111/cfs.70041

Refleksionsredskab: 3 dimensioner til at tilpasse samtalen

Abstrakt Stram
Hgj
Folelsesmaessig
intensitet
Las
Konkret

Lav



Hgj

i 0

Falelsesmaessig intensitet

Introducere fglsomme emner mere eller mindre direkte
Holde gjenkontakt eller fokusere pa et feelles tredje
Almenggre versus personligggre

Eksternalisere versus internalisere

s e i




@nskesky

Forstaelse

Abstrakt

\ Konkret

Brug af enkelt og konkret versus mere abstrakt
sprog

Brug af metaforer

Seette abstrakte begreber ind i en kontekst

At opstille svarmuligheder versus at stille abne
spegrgsmal



Gar rammen forudsigelig eller
mere aben med plads il
spontanitet

Mere eller mindre stimulation
Brug af visuelle fokuspunkter

Fri eller rammesat kreativitet

Tegn dig selv:

O

Tegn nogen der betyder noget saerligt for dig:

Stram

Las




Hvad kan redskabet bruges til?

« At fa gje pa den made barnet fortraeekker at blive
inddraget pa

« Attilrettelzegge barneinddragelse efter barnets fortrukne
mader at udtrykke sig pa

« Atlgbende tilpasse sin inddragelse af barnet




Hvad betyder tilpasning til barnets fortrukne mader at
kommunikere pa i praksis?

 Familiekontorerne har faet
adgang til forskellige
samtaleredskaber

* De barnesagkyndige har faet
treening i at bruge
refleksionsredskabet og
forskellige samtaleredskaber ancdukke

Talking Mats ‘ =
L 4 " .
N i @ 00 Time timer
;J', T ol o

yiill 4.
Huse og figurer Skala af smileys pa gulvet

bause- og
stopknap




Om brug af samtaleredskaber — relevante erfaringer fra
praksis

Det vigtigste redskab er den bagrnesagkyndige i sig
selv

o Jget grad af refleksion over statte til barnet og
hvordan vi pavirker rummet.

» Tilpasning af samtalen til det enkelte barn
o Atudtrykke sig, er ikke ngdvendigvis verbalt.

. Flere barn kan inkluderes

o Barn med seerlige behov har ogsa ret til at
udtrykke sig.

»  @qget sikring af barnets rettigheder

o Barn veelger ikke at udtrykke sig, fordi de ikke
har lyst, og ikke fordi de ikke kan.



Reflektionspause

Teenk (evt. hgijt) over:

* Hvordan passer det, du har hert i webinaret, med dine egne erfaringer?
o Hvad ligner din praksis?
o Hvad adskiller sig?

« Hvad vil kunne inspirere dig til at ggre noget anderledes i din praksis?




Hvordan formidler Familieretshusets
barnets budskab?



4. Barnet er den vigtigste afsender af notatet og skal have mere

plads til at seette dagsordenen

Forskernes analyse af 100 bernesamtaler pa tvaers af
landet viste:

e Brug af standardtekst/formuleringer gjorde, at barnet
forsvandt i notatet.

e Det blev utydeligt, hvem der var afsender og
modtager af notatet. Det var hverken fra eller til
barnet.

° Det var sveert at skelne imellem, hvad der kom fra
barnet og den bgrnesagkyndige.

e Notatskabelonen var styrende for det, barnet kunne
komme til udtryk omkring.

NOTAT FRA BERME SAMTALE | ESRNEENHEDEN
(i nerelt om ratatel Skiv s fddige, &t der ikke seree Kan opsts teivl om
54 gereralisaret og omskrevet, o bamet kke kommer i layaliesproblemes

s syrspun kier, Men ogsd
i )

Sagenummer: Jcase fRoasenumberd
Dato: Sdassier_crealeddated

Bernesagkynalg ridglver {, Bom er barnete kontakiperson/ }: Sdosser responsiblenamss

Stad: Familieretshuset i MobenhamNykebing
FiDdenseRingkebing/RingstedRenneifabenraafalbargifarus |

Barnate navn og alder: #rewn kortopr&ham

Forabdranas navne: #namdmontt og Snavnafan

Zlomavnibem bilvar fulgt t aal#lalan af- [Sin man'Sin farBegpe forsldreiangiv na)

Deltagers | zamtalen: #fornavndbeme {angiv navn pd evertus bisidder) og bermesagimdip rbdgiver Sdos-
sier_responsilng med

Samialena vamgned: fangiv samtalens varighed)

#romavnabam# er orlentarst om:

= Baggrunden far og formdlet med samtaben
*  Aben bemesamiale er barnets mulighed Sor at give sin mening tl kende, o at det er frivilligt at udtake

E

o Fivike af barnets syrepurikiar dar gives viders il forsldene oy sagen

= At Familizretshuset og familierattens opgeee ar at trefe en afgareise ud fra, bvad der er beds! for
bamet, hwis ikke forsidrene saly kan blive enige

= At barmets holdninges er helt cenirals, men at ansvanet far en aftabesigarelse alid vil veere de yoke-
s

+  Bamesrhedarns Sbud am statte il barm | farn af barmegrupper og bamesaghkyndy sdgivring

*  Sagens videre foclet efter berresambaien

= Bamat har Bt udevarat o kort med den bomessgkyndiges navn og nummerst G skilsmissets et
remn

Beakrivelse af #omewn&bernés sktuells forhiold o baggrunden for ssmiaken:

{angiv meget kartam bamets akiuelie bapasd og samyversforbald) Foreskdrens onsker hjasio Gl ot afdaee [det
labende samwersamisnet | ferier of helligdage; den midlertidige bapas; bapeslen;foraddremyndigheds nom
forholdene has samvasrstorskieren er betrypoende; om forbalkdens hos foreikdrene er batreggende).
Samialan med #lormnavnabams

Indiedande kontzk:

{hrvad barnet kender @ am baggrunden for samtalen og bvordan baer

“opvarmende” spargsmal, albasngig af akder o tlstand, Lekes o

af barnet adfrd under den indledende kontakt)

~afornold:



Styrket
barneinddragelse
praksis

Ny og mere aben
notatskabelon:

. Notatet skrives sammen med
barnet

o Det enkelte barn star
tydeligere frem i notatet ved
hjeelp af ‘jeg’ form, citater og
billeder

o Det fremgar tydeligt, hvilke
budskaber, barnet er afsender
pa, og hvad der er den
barnesagkyndiges indtryk

- Ny bornesamtalemetode




Om bgrnesamtalen i praksis

Notatet skrives som et brev fra barnet, imens barnet er til stede.

Hvis barnet gnsker det, kan barnet selv formulere sine budskaber med hjeelp fra den
barnesagkyndige.

Den stgrre gennemsigtighed gar at barnet:

» far mere ejerskab over notatet

» ermere med i processen

» far en bedre forstaelse af modtagerne og hvad notatet skal bruges til




5. Det bgrnesagkyndige indtryk, ma ikke underminere
barnets budskaber

Forskerne viste pa baggrund af deres notat-analyse, at det barnefaglige indtryk kan
virke som en slags troveaerdighedsvurdering, der underminer barnet.

F.eks. nar bgrnesagkyndige skriver, om barnets synspunkter bgr vaegtes eller om
barnet:
« lkke eri stand til at overskue konsekvenserne af sine udtalelser
« |kke eri stand til at udtale sig frit og i overensstemmelse med egne behov
Er preeget af en af eller begge foraeldrenes holdning
Er praeget af foraeldrenes konfliktniveau



Transparens i praksis

| det nye barnesamtalenotat:

» Formidles barnets perspektiv pa lige fod med
kontaktpersonens indtryk

» Virker indtrykket som en feelles evaluering af
samtalen

+ Den bgrnesagkyndiges perspektiv deles med barnet
(omtales som "kontaktpersonen” i notatet),

« Barnet ved hvad, der videreformidles om barnet.



Om at dele kontaktpersonens indtryk med barnet —
relevante erfaringer fra praksis

« Der skrives ikke noget i notatet, som ikke
er delt med barnet.

o Skaber gget tryghed for barnet under
og efter samtalen.

 Der tales barnet om uklarheder.
o Mindsker at barnet bliver misforstaet.

« Barnet har mulighed for at vaere uenig med
indtryk.
o Barnets indtryk star side om side f/ l
med kontaktpersonens — hvilket
barnet godt ved.




Opsummering: bgrnesamtalenotatet

Fra:

Det standardiserede barn

» Brug af standardtekst

* Brug af forudbestemte verbale abne spgrgsmal

Sandheden om barnet

* Fokus pa ikke at komme til at pavirke barnet

* Spontane udsagn ses som mere autentiske

+ Malet er at finde en allerede eksisterende sandhed om barnet

Barnet som objekt
» Opgaven er at dokumentere det barnet siger og gor
» Generaliseringer, hvis barnet udtrykker sig uhensigtsmeessigt

Professionel distance

» Vurdering om notatet kan bruges til belysning af sagen - om
barnet er: pavirket af en af foraeldrene, fanget i
loyalitetskonflikter eller umodent

Uklare afsendere og modtagere

Til:

Det unikke barn

 Citater, billeder, tegninger af og fra barnet pa baggrund af en
abenhed overfor hvad der er vigtigt for det enkelte barn

» Brug af flere forskellige metoder, som er tilpasset det enkelte
barn

Samskabelse med barnet

» Aktiv sparringspartner for barnet

» Malet er at informere barnet samt at facilitere og udvikle
barnets perspektiv

Barnet som subjekt
» Opgaven at hjeelpe barnet med at udtrykke sine budskaber
+ Stotte til at forstd modtagerne

Professionelt naerveer
» Barnet hjeelpes til at overvinde eventuelle barrierer for at
kunne komme til orde

Tydeligt hvem, der er afsendere og modtagere



Familieretshuset

Hvordan undgar/handterer |, at bgrns udsagn pavirkes af
deres foraeldre til egen vinding?

Hgje Taastrup kommune



Familieretshuset

Hvordan inddrager jeg bedst et barn i sager om vold og overgreb og far
spurgt ind til nogle ubehagelige ting for barnet, uden at det bliver gjort

akavet eller ubehageligt for barnet?

Vejen kommune



% Familieretshuset

Hvordan inddrager man bgrn med funktionsnedseettelse(r)?

Odense kommune



Tak for i dag

» Se praesentationen
pa Familieretshusets hjemmeside: Til fagfolk

« | far tilsendt et spgrgeskema om webinaret

» Hvis | gnsker at fa tilsendt optagelsen af webinaret,
kan | sende en mail til Rikke Palm pa RISKOP@familieretshuset.dk



https://familieretshuset.dk/til-fagfolk/
mailto:RISKOP@familieretshuset.dk
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