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Adoptionssager i 2021 
Familieretshuset behandler hvert år sager om adoption. Der skelnes mellem fremmedadoption, 
stedbarns- og familieadoption. 

Fremmedadoption er adoption af et barn under 18 år, hvor adoptanterne ikke på forhånd kender 
barnet. Fremmedadoption kaldes også anonym adoption.  

Stedbarnsadoption er sager, hvor en part adopterer sin samlevers eller ægtefælles barn. Hvis barnet 
er under 18 år, får adoptanten og den blivende forælder hermed fælles forældremyndighed over 
barnet. Der er ingen øvre grænse for, hvor gammelt barnet kan være ved adoptionen. De juridiske 
bånd til ét af barnets biologiske forældre ophører ved en stedbarnsadoption. 

Familieadoption er adoption af et barn, som ansøgerne har en familiemæssig eller anden kvalificeret 
tilknytning til. Det kan eksempelvis være et plejebarn, en søskende, et barnebarn, en nevø eller niece. 
Der er ingen øvre grænse for, hvor gammelt barnet kan være ved adoptionen. Ved familieadoption 
sker der fuldt familieskifte, idet de juridiske bånd til begge barnets biologiske forældre ophører.  

Ved en adoption opnår barnet de samme juridiske rettigheder til adoptanten/adoptanterne som et 
biologisk barn. Det betyder blandt andet, at barnet får arveret efter sine adoptivforældre/sin 
adoptivforælder. Samtidigt bortfalder barnets arveret efter de biologiske forældre. 

På Familieretshuset hjemmeside kan du læse mere om fremmedadoption og adoptionsprocessen her: 
Fremmedadoption (familieretshuset.dk) 

Generelt viden om adoption kan findes her: Adoption (familieretshuset.dk) 

 

Fremmedadoption 

Indkomne ansøgninger 
 
Ved fremmedadoption skal ansøgerne godkendes af Familieretshuset i både Fase 1 og Fase 3 (Fase 
2 er et obligatorisk kursusforløb arrangeret af Ankestyrelsen). 

I 2021 modtog Familieretshuset 115 ansøgninger om at blive godkendt i fase 1. 
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Figur 1: Fremmedadoption – indkomne ansøgninger – Fase 1. 2019-2021

 

 

Fremmedadoption – afgørelser 

Afgørelser 

 
Når et ansøgerpar/en enlig er blevet godkendt som adoptant(er) i fase 3, og er blevet matchet med 
enten et dansk barn (national adoption) eller med et barn født i udlandet (international adoption), 
afsluttes sagen med udfærdigelse af en adoptionsbevilling eller ved, at Familieretshuset udsteder en 
anerkendelse af den udenlandske adoptionsafgørelse. 

I 2021 blev der truffet afgørelse i 98 sager i Fase 1 og 79 afgørelser i Fase 3. 

Familieretshuset har i 39 sager udfærdiget adoptionsbevilling eller anerkendt den udenlandske 
adoptionsafgørelse. Hertil kommer de adoptionsbevillinger, som Ankestyrelsen har udfærdiget i sager 
om adoption af danske børn uden samtykke.  

Nedenstående Tabel 1a-c viser fordelingen af afgørelser på området for fremmedadoption i 2021. 

 

Tabel 1a: Fremmedadoption – Fase 1 afgørelser. 2021 

Rækkenavne 2019 2020 2021 

Fase 1 - Godkendt (Administrativt) 39 17 28 

Fase 1 - Godkendt (Samråd) 68 51 55 

Fase 1 - Afslag 18 15 15 

Total 125 83 98 
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Tabel 1b: Fremmedadoption – Fase 3 afgørelser. 2021 

Rækkenavne 2019 2020 2021 

Fase 3 - Godkendt 47 37 67 

Fase 3 - Afslag 7 7 12 

Total 54 44 79 

 

Tabel 1c: Fremmedadoption – afgørelser. 2019-2021 
 

2019 2020 2021 

International adoption 8 7 4 

National adoption med samtykke 16 16 9 

Anerkendelse af udenlandsk 
adoptionsafgørelse 

38 28 26 

Total 62 51 39 
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Stedbarns- og familieadoption i 2021 

Indkomne ansøgninger 

I stedbarns- og familieadoptionssager skelnes mellem nationale sager med danske parter (barnet er 
født i Danmark) og nationale sager med udenlandske parter (barnet er født i udlandet).  

I 2021 modtog Familieretshuset ca. 1.700 ansøgninger på området for stedbarns- og familieadoption.  

 

Figur 2: Indkomne ansøgninger for stedbarns- og familieadoption. 2019-2021 

 

Hovedparten af ansøgningerne i stedbarns- og familieadoptionssagerne i 2021 var sager med danske 
parter, mens der var et mindre antal sager er med udenlandske parter. 

 

Afgørelser 

I 2021 traf Familieretshuset afgørelse i 1.400 sager i sager om stedbarns- og familieadoption. I tre 
fjerdedele af sagerne blev ansøgningen om stedbarns- eller familieadoption imødekommet, mens den 
sidste fjerdedel modtog et afslag. 
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Figur 3: Afgørelser for stedbarns- og familieadoption. 2019-2021

 

I nedenstående Tabel 2a-c ses fordelingen af afgørelser for stedbarns- og familieadoption på de 
forskellige sagsområder. 

 

Tabel 2a: Stedbarns- og familieadoption – godkendelse fordelt på sagstyper. 2019-2021 

  2019 2020 2021 

Familieadoption – Godkendt 61 55 83 

International familieadoption – Godkendt 1 5 3 

Nationale stedbarnsadoptioner – danske parter - Godkendt 744 767 823 

Nationale stedbarnsadoptioner – udenlandske parter - Godkendt 98 93 121 

Total 904 920 1.030 

 

Tabel 2b: Stedbarns- og familieadoption – afslag fordelt på sagstyper 2019-2021 

  2019 2020 2021 

Familieadoption – Afslag 28 28 31 

International familieadoption – Afslag 9 17 20 

Nationale stedbarnsadoptioner – danske parter - Afslag 251 228 276 

Nationale stedbarnsadoptioner – udenlandske parter - Afslag 54 39 28 

Total 342 312 355 
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Gennemsnitlig sagsbehandlingstid 
Den gennemsnitlige sagsbehandlingstid på stedbarns- og familieadoption er opdelt på henholdsvis 
danske og udenlandske parter, idet sagsbehandlingstiden typisk er længere, når en part bor i 
udlandet.  

 

Tabel 3a: Gens. Sagsbehandlingstid i uger, stedbarns- og familieadoption – danske parter. 2019-2021 

Rækkenavne 2019 2020 2021 

Stedbarnsadoption - danske parter 12,7 16,9 15,2 

Familieadoption - danske parter 17,7 19,3 19,9 

 

Tabel 3b: Gens. Sagsbehandlingstid i uger, stedbarns- og familieadoption – udenlandske parter. 2019-2021 

  2019 2020 2021 

 Stedbarnsadoption - Udenlandske parter - National 19,7 19,7 22,3 

Stedbarnsadoption - Udenlandske parter - International 23,4 41,2 11,1 

Familieadoption - Udenlandske parter - National 44,3 10,1 41,0 

 Familieadoption - Udenlandske parter - International 8,7 48,1 37,6 
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Baggrundfakta 

Generelt 

 En adoption skal være til gavn for barnet. Derfor bliver både barnets og dine forhold undersøgt 
for at vurdere, om barnet har gavn af adoptionen. Det er Familieretshusets opgave at 
undersøge, om du kan godkendes til at adoptere. Godkendelse som adoptant kræves kun ved 
fremmedadoption (anonyme adoptioner). Ved stedbarns- og familieadoption skal du ikke 
godkendes som adoptant.  

 Både gifte, samlevende og enlige ansøgere kan godkendes til adoption. Hvis du er gift eller 
har været samlevende i mere end 2½ år, skal I søge sammen. 

Stedbarnsadoption 

 Ved en stedbarnsadoption vil barnet blive betragtet som et fælles barn af dig og den 
biologiske forælder, som du er gift eller lever sammen med. For at kunne adoptere din 
ægtefælles eller samlevers barn er det først og fremmest en betingelse, at adoptionen er til 
gavn for barnet. 

 For at kunne adoptere dit stedbarn skal du som udgangspunkt være fyldt 25 år. Du skal 
samtidig som udgangspunkt være mindst 14 år ældre end det barn, du vil adoptere. 

 Jeres familie skal have et stabilt samliv. Vi lægger vægt på, om I har boet sammen i en 
sammenhængende periode på mindst 2½ år på ansøgningstidspunktet. 

 Herudover skal du kunne bo/have boet sammen med barnet i tre år, før barnet er fyldt 18 år. 
Det kalder vi for opfostringsperioden.  Denne periode behøver dog ikke at være i 
sammenhæng. Familieretshuset foretager opslag i CPR for at sikre, at betingelserne er 
opfyldt. 

Familieadoption 

 Du har mulighed for at adoptere et barn, du har en familiemæssig tilknytning til. Det kan være 
dit barnebarn, din søskende, din nevø eller niece. I praksis stilles der krav om, at der skal 
være etableret tæt kontakt igennem længere tid, typisk tre år eller mere. 

 Familieadoption kan gennemføres, uanset om du er enlig, er gift eller samlevende. Hvis du er 
gift eller har en samlever, skal I som absolut udgangspunkt søge om adoption sammen. Det er 
en betingelse, at I har boet sammen i mindst 2½ år. 

 For at adoptere er det først og fremmest en betingelse, at adoptionen er til gavn for barnet. 
 Du skal som udgangspunkt være fyldt 25 år. Du skal samtidig som udgangspunkt være mindst 

14 år ældre end det barn, du vil adoptere. 
 Du skal have boet sammen med barnet i tre år, før barnet er fyldt 18 år. Perioden behøver 

ikke at være i sammenhæng. Familieretshuset foretager opslag i CPR for at sikre, at 
betingelsen er opfyldt. 

Samtykke fra barnet 

 Hvis barnet er fyldt syv år, vil det blive indkaldt til en samtale i Familieretshuset for at afklare 
barnets holdning til adoptionen. Hvis barnet er fyldt 12 år, skal det samtidigt underskrive et 
samtykke til adoption. 

 Hvis barnet bor i udlandet, skal samtalen med barnet finde sted på den danske 
repræsentation i det pågældende land (ambassade eller konsulat). 
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Samtykke fra de biologiske forældre ifm. stedbarnsadoption 

 Hvis der er fælles forældremyndighed, skal begge forældre være enige i adoptionen og give 
samtykke til, at adoptionen gennemføres. Adoptionen kan ikke gennemføres, hvis ikke begge 
forældre giver samtykke. 

 Den af forældrene, som du bor sammen med eller er gift med, kan afgive samtykke/erklæring 
skriftligt. Den forælder, der bortadopterer, skal afgive sit samtykke ved personligt fremmøde i 
Familieretshuset. 

 Hvis der ikke er fælles forældremyndighed, skal den bortadopterende forælder afgive en 
skriftlig erklæring. 

 En protest har kun betydning, hvis der har været kontakt mellem forælderen og barnet inden 
for de sidste 7-8 år. Hvis barnet er over 18 år, har en protest fra den bortadopterende forælder 
som udgangspunkt ingen betydning for adoptionens gennemførelse.  


